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! palliativa konsultteamet Lycksele
2 palliativ medicin Umeé

Bakgrund: Sodra Lappland i Vasterbotten ar ett omrade till ytan lika stort som Schweiz och bestar av 7 kommuner. | det omradet
bodde 35923 personer 31/12 2018. Detta innebar en genomsnittlig befolkningstathet pa 0,95 personer/kvadratkilometer.

Palliativ vard i sédra Lappland bedrivs pa flera olika vardenheter. P4 kommunernas sarskilda boenden, i den kommunala
hemsjukvarden, pa vardavdelningar pa Lycksele lasarett samt pa de 7 sjukstugornas vardplatser.

Tillgangen till specialiserad palliativ vard i detta omrade ar palliativa konsultteamet (PKT) Lycksele. PKT bestar av tva
sjukskoterskor kontorstid, samt konsultstdd av specialistlakare (palliativ medicin) fran Umea vb. Patienterna i inlandet blir saledes
inte inskrivna i palliativ medicin.

PKT Lycksele har blivit inspirerade av Piteas palliativa radgivningsteam och deras arbete med distansteknik.

Fragestallning: Forbattringsarbete for att 6ka tillgangligheten av var specialistkompetens i palliativ vard for all vardpersonal,
patienter och narstdende som arbetar och bor i glesbygd.

Metod: PKT Lycksele (2 sjukskoterskor och 1 Iakare) gjorde studiebesok till Piteds palliativa radgivningsteam for att 6ka var
kompetens och fa konkreta tips hur vi kan utveckla vart fortsatta arbete med distansteknik.

Resultat: Vi har detta ar pabdrjat regelbunden videokonsultation mot 3 inlandskommuner, bade fér regionen och kommunens
personal. Vi har avsatt 30 minuter per traff. Det som tas upp under konsultationen ar bland annat specifika patientarenden,
generella fragestallningar, etiska diskussioner samt kortare utbildningar. Detta har mottagits positivt.

Konklusion: Malet ar att vi ska na ut till de évriga kommunerna inom narmaste aret.

Distansteknik ar ett komplement, fysiska méten behdvs ocksa. Digitala vardmoten ar ett av flera verktyg ur verktygsladan. Det ar
glesbygden och det lilla sjukhusets mdjlighet till delaktighet.

Har man etablerat kontakt genom regelbundna aterkommande méten sa ar det aven enklare att sedan héra av sig nar det blir mer
akut eller svart. Kontaktvagen kortas.



